
日付 聖書箇所 今日の黙想 

1日(火) 申命 18:15-22 聖書は全て成就する。心して読もう。 

2日(水) 申命 19:15-21 自分についても人についても、噂や思い

こみでなく、事実や真理を大切にしよう。 

3日(木) 申命 20:1-9 今、私の中での戦いは何か。主がどう励

ましてくださっているか。 

4日(金) 詩篇 33 この詩と共に自らの信仰、証を持って賛

美しよう。 

5日(土) 申命 21:15-23 ｢木にかけられた者は呪われる」イエス様

は私達のため、呪いとなって下さった。 

6日(日) 申命 22:6-12 主は哀れみ深い、私達もそうなりたい。 

7日(月) 申命 23:3-8 血縁や恩を大切にする事は日本人には分

かりやすい。イエスの福音は更に広い。 

8日(火) 申命 24:14-22 主は弱き者を顧みられる方。今、主の目

は誰に向けられているか。 

9日(水) 申命 25:1-10 契約の民にとって名は継承すべき大切な

もの。私達が継承すべきものは? 

10日(木) 申命 26:16-19 主の言葉により神の民は聖なる者となっ

ていく。み言葉に聞き従おう。 

11日(金) 詩篇 34 主にあって忍耐し、主をたたえよう。 

12日(土) 申命 27:9-19 主の民としてどの様に振る舞いたいか。 

13日(日) 申命 28:1-14 神の祝福はどんなものか。今与えられて

いる祝福は何か。 

14日(月) 申命 29:1-15 偉大な神の前で、神と契約をする。信仰

も一人一人。 



15日(火) 申命 30:11-20 神を愛するとはどうすることだろう。20

節に目を留めよう。 

16日(水) 申命 31:7-15 み言葉をまず聞き、学ぶ。私はどの様に

これをしているか。 

17日(木) 申命 32:36-47 モーセから引き継いだ律法が「いのち」

であるとはどういうことか。 

18日(金) 詩篇 90 我々はちりにすぎない。神のみわざに目

を留めよう。 

19日(土) 申命 33:27-29 神の腕はどの様に民を救って下さるか。 

20日(日) 申命 34:1-12 モーセはどんな思いで約束の地を見たのだろう。 

21日(月) ヨシュ 1:1-9 偉大な指導者モーセは死んだ。しかし主

の約束はいつも共にある。 

22日(火) ヨシュ 2:1-14 イエスの系図にも名を連ねるラハブ。立

場や役職でなく、大切なものは何か。 

23日(水) ヨシュ 3:7-17 出エジプトを思わせるこの出来事で、民

に先立ったものは何か。 

24日(木) ヨシュ4:15-24 主の偉大さを後世に語り伝えよう。 

25日(金) 詩篇 35:1-18 悩みや辱めは主への賛美となる。 

26日(土) ヨシュ 5:1-15 彼らはもはや奴隷でなく、聖なる民。私

達も聖徒であることを覚えよう。 

27日(日) ヨシュ 6:1-21 不思議なエリコの戦いで大切な事は何だろう。 

28日(月) ヨシュ 7:1-15 私の内の主に剪定されるべきものは何か｡ 

29日(火) ヨシュ8:18-35 2回目のアイとの戦い。1回目と何が違うか。 

30日(水) ヨシュ 9:3-27 契約は大切。主が私達にして下さった契

約はどんなものか。 



 


